SKI

VOLET DEVELOPPEMENT

Activites visant le développement global
(Confiance, nutrition, gestion du stress, premiers
soins, mode de vie sain et actif, etc.)

Preparation a la saison de ski
(entrainement)

Sorties a 'automne et au printemps
(randonnée, patin, water polo, ski de fond,
tennis, raquette, etc.)

Augmentation de deux periodes
d’education physique par cycle

Six a dix journées de ski a I'hiver
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CONDITIONS D’ADMISSION

POUR LES ELEVES DE 1RE ET DE 2E SECONDAIRE
SAVOIR SKIER
(DESCENDRE LES PISTES DU MONT ADSTOCK)
POSSEDER SON EQUIPEMENT
COUT : ENVIRON 450 $ *

O 418423-4291 poste 3325 ou 3323
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e Periodes
d’encadrement -
academique ’ . AI':‘?"Orerja
ajoutees durantla ,’ echnique... | ans
saison de ski) le plaisir! |
e 6a10 journees de ski
e Aide et a Adstock ou ailleurs

e Moniteurs formes

ag:oompag nement e Activités sportives
d’un mentor pour oréparatoires
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